
困りごとリスト

部屋名
困っていること
（ビフォー）

どう改善したいか
（アフター）

現状満⾜している点

⽞関

リビング

ダイニング

キッチン

主寝室

居室①
（部屋名：⼦供部屋）

居室②
（部屋名：     ）

居室③
（部屋名：     ）

居室④
（部屋名：     ）

現在の暮らしで困っていること、どう改善したいか、現在満⾜している点を
書ける範囲で書いてみてください！

＜ご記⼊の際、以下の操作でお困りのときは…＞
●改⾏したいとき：改⾏したい箇所にカーソルを置いてキーボードの[alt]＋[enter]を押す
●書き込みスペースを広げたいとき：左端バーの境界にカーソルを置いて下に伸ばす



トイレ

洗⾯所

浴室

サッシ

収納①
（箇所：     ）

収納②
（箇所：     ）

収納③
（箇所：     ）

その他
（箇所：     ）

その他
（箇所：     ）

その他
（箇所：     ）



困りごとリスト（記⼊例）

部屋名
困っていること
（ビフォー）

どう改善したいか
（アフター）

現状満⾜している点

⽞関 狭いので靴があふれている

⼤容量のシューズクローゼット
の設置／⼦供の遊び道具や夫の
キャンプ道具が置ける⼟間をつ
くる

現在ついている⼤きな姿⾒が便
利。新居にも⼤きなものをつけ
たい

リビング
TVが⼤きくてスペースをとって
いる／冬、部屋が寒い

壁掛けTV／床暖房の設置

ダイニング

キッチン 狭いので作業がしにくい
ワークトップを広くして、通路
も広めにする

主寝室
現在セミダブルを２つ置いてい
て余裕がある。新居でも広さを
保ちたい

居室①
（部屋名：⼦供部屋）

⼦供⼆⼈が⼀部屋を共同で使っ
ている

各⾃に個室を与える

居室②
（部屋名：     ）

居室③
（部屋名：     ）

居室④
（部屋名：     ）

現在の暮らしで困っていること、どう改善したいか、現在満⾜している点を
書ける範囲で書いてみてください！

＜ご記⼊の際、以下の操作でお困りのときは…＞
●改⾏したいとき：改⾏したい箇所にカーソルを置いてキーボードの[alt]＋[enter]を押す
●書き込みスペースを広げたいとき：左端バーの境界にカーソルを置いて下に伸ばす



トイレ

洗⾯所
洗⾯室が狭く、朝は家族で取り
合いになる

最低⼆⼈は⽴てるよう広くして
洗⾯ボウルは２つつける

浴室
⾜を伸ばしてゆったりつかりた
いので⼤きな浴槽にしたい

サッシ

収納①
（箇所：     ）

本やDVDが⼤量にあり、あふれ
ている

壁⼀⾯を棚にしてきれいに収め
る

収納②
（箇所：     ）

⾃分たちにとって使い勝⼿のよ
いウォークインクローゼットを
つくりたい

収納③
（箇所：     ）

その他
（箇所：     ）

その他
（箇所：     ）

その他
（箇所：     ）
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